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12,00 € | 15,50 €

Accés salle cardio

Entrée individuelle adult L
ntrée individuelle adulte 2 bien-éire inclus

HORS

SEANCES ENCADREES FITNESS & GYM

CCMM

30 rue Abbé Muths
54230 Neuves—-Maisons
Tel. 03 83 47 99 OO
aquamme@cc-mosellemadon.fr
WwwWw.cc—-mosellemadon.fr
facebook.com/ccmosellemadon

Entrée individuelle adulte ! séance fitness 12,00 € | 15,50 €
& accés bien-étre inclus

ESIPACE
FORME

PLANNING & TARIFS

e %[ 240 | 200 ol VACANCES SCOLAIRES
DEfitrAU 31 OCTOBRE

ABONNEMENTS MENSUELS FORME & BIEN-ETRE

Abonnement 3 espaces - fitness & cardio & bien-étre
Accés limité & 1 entrée par jour aux cours encadrés de la | 42,00 € | 52,00 €
salle fitness, aux appareils en salle et & I'espace bien-étre

Abonnement 2 espaces - cardio & bien-étre

Accés limité & 1 entrée par jour aux appareils 35,00 € | 42,00 €
en salle cardio et & I'espace bien-étre 5
1 -
Abonnement 2 espaces - fitness & cardio VERS CHAVIGNY :
Accas limité & 1 entré . : VANDOEUVRE i
ccés limité & 1 entrée par jour aux cours encadrés 35,00 € | 42,00 € Point central

de la salle fitness et aux appareils en salle cardio.
A partir de 15 ans accompagné d’un adulte.

VERS RICHARDMENIL
NANCY

VERS

HORAIRES SALLE CARDIO CHALIGNY

+ Lundi, mercredi et jeudi de 9h30 a 20h
 Mardi et vendredi de 9h30 3 21h

+ Samedi de 10h 3 18h

+ Dimanche de 9h 3 13h

Filoche

Canal de Pest

VERS PONT-SAINT-VINCENT
COLOMBEY-LES-BELLES
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s en ligne https://aquamm.elisath.fr 1
I i er novembre, jour férié
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Renforcement musculaire




